18 AFIRMACIJI

dla dzieci




JAK KORZYSTAC Z AFIRMAC)I?

Czy przyciagasz do swojego zycia te same osoby i sytuacje, nawet jesli wiesz, ze chcesz czego$
innego? Czy zadajesz sobie pytanie: ,Dlaczego to zawsze mi sie przytrafia?”

Kazde przekonanie, ktéry Ci nie stuzy, istnieje w jednym miejscu — w Twojej podswiadomosci. Twoj
umyst okresla twoje doswiadczanie rzeczywistosci.

Ograniczajace przekonania przechowywane w twojej podswiadomosci musza zostal
przeprogramowane, aby osiagnaé swéj prawdziwy potencjat.

Wyobraz sobie swoje zycie takim, jakim chciatabys, aby byto teraz.

Zapraszam Was do zabawy z mtodszym dzieckiem lub zainteresowanie nastolatka - AFIRMACJAMI.

Ten wzmacniajacy proces szkoli nasze  Najwazniejsze punkty:
podswiadome programowanie, ktére powoduije,
ze utknetas, zestresowana i sfrustrowana
powtarzaniem zachowan, ktére dziatajg na
Ciebie negatywnie.

Afirmacja to wszystko to - co myslisz i
mowisz.

Uzywaj afirmacji codziennie.

Wzmocnij siebie i swoje dziecko. Poczuj sie Najwazniejsza afirmacja: Kocham siebie.

spetniona i szczeéliwa w kazdym aspekcie - Poprzez afirmacje uwolnisz ograniczajace
swojego zycia. Cie mysli, przekonania i zachowania.
Poprawisz swoja samoocene.

SpedZ interaktywnie czas ze swoim
dzieckiem uzywajac afirmacji.



Pezyciggam do
blebie tyleo to co
dobre.

ZYCIE MNIE
KOCHA

Whzyscy jestesmy

rodzing @ planeta,
Jest naszym. domem




PRZEBACZAM
SOBIE ZA TO,
ZE NIE JESTEM

PERFEKCYINAL(Y)

Dzib, zadna osoba,
MIEIBCE ANl RZECZ NUE
Jest W stanie mue

zirytowad. Wybleram
bycie spobginaym,).

JESTEM
WDZIECZNA(Y) ZA
CALA MILOSC W
MOIM ZYCIU I TO,
ZE ZNAJDUJE JA
WSZEDZIE.




MOJE ZYCIE
PRZEZ CALY
CZAS STAJE SIE
CORAZ LEPSZE

MAM ODWAGE

SPELNIAC “Witam w swoim

SWOIE ZyCUL NOWE POMULLY.
MARZENIA







